Anfang des Jahres habe ich es
mir fest vorgenommen: Runter
mit dem Ubergewicht! Und
jetzt? Es wird Frihling und die
Pfunde sind noch immer da.
Aber lohnt Uberhaupt eine
Diat? Ist mein Huftgold nicht
nach kurzer Zeit doch wieder
zurlick? Diese Zweifel hore ich
oft. Deshalb lade ich interes-
sierte Patienten gern zu einem
unverbindlichen Beratungsge-
sprach in meine Praxis ein.

Die dauerhafte Gewichtsab-
nahme hat Sina mit der San-
guinum  Stoffwechselkur er-
reicht — einem naturmedizini-
schen Konzept zur dauerhaften
Gewichtsabnahme, dass die
Aktivierung des Stoffwechsels
in den Mittelpunkt stellt. Die
Kur besteht aus 3 Saulen. Der

Anregung des Stoffwechsels,
einer ausgewogenen Erndh-
rung und einer engmaschigen
Betreuung mit Rezeptideen.
Wichtig ist es bei dieser Kur,
dass es keine Didtin dem Sinne
ist,denn Hungern ist verboten!
Durch Hungern verlangsamt
sich der Stoffwechsel und an-
schliefend kommt der JO-
JO-Effekt. Ein Abnehmen mit
Langzeitwirkung!

Falls Sie nur an gewissen Stel-
len Fett reduzieren mochten ist
die ,Fett weg Spritze* genau
das Richtige. Die Spritzeist eine
gute Variante, gezielt an Pro-
blemzonen das Fett zu reduzie-
ren. Dies kann ein Doppelkinn,
Reiterhosen oder auch an
Hufte, Armen und Gesicht sein.
Die neuen Faltchen, die man

im Frihjahr entdeckt, kdnnen
mit Hyaluron behandelt wer-
den. Eventuell empfiehlt sich,
vor der Hyaluronbehandlung
Notox anzuwenden. Notox ist
die giftfreie Botox Alternative
zur Entspannung der Muskeln.
Kein Gift, sondern Aminosau-
ren, die standige Aktionen der
Muskulatur hemmen. Ihr Ge-
sicht wird glatter und ent-
spannt.

Wer nur eine Auffrischung fiir
Gesicht, Hals u Dekolleté
braucht, kann mit einer Be-
handlung eines flielenden
Hyalurons, wie das H100, sei-
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ner Ausstrahlung Geltung ver-
leihen. Auch die Mesotherapie
durch den Microneedling -Pen
verleiht mehr Spannkraft und
Ausstrahlung. Die Entfernung
von Leber-, Altersflecken, War-
zen oder Tattoos durch Laser.
Ein Plasma-Pen kann die Ober-
flache glatten und Strukturen
verfeinern.

Bei diesem umfangreichen An-
gebot ist fiir jeden das Richtige
dabei. Informieren Sie sich in
der Naturheilpraxis von Dani-
ela Liebscher.

* Nahrungsunvertréglichkeiten

Karlstrale 31 - 61231 Bad Nauheim
www.heilpraktikerbadnauheim.de
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